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Orígenes de los primeros habitantes del continente americano.
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Objetivos

-Analizar las teorías científicas más conocidas de poblamiento que surgieron a 

partir de la segunda mitad del siglo XIX y dieron inicio al estudio de los orígenes 

de los primeros pobladores de este continente.

-Identificar dentro de las teorías de poblamiento, cuál coincide en mayor 

medida con la evidencia científica disponible actualmente.

-Comprender las razones que motivaron a los primeros pobladores a emigrar a 

este continente, según los hallazgos científicos descubiertos en la actualidad.
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1 Introducción

El período histórico que corresponde a las migraciones y al poblamiento 

del continente que hoy conocemos como América, es el más extenso, 

iniciando hace aproximadamente 40.000 años. Este período es también 

el menos conocido, debido a las complejidades para obtener y analizar 

fuentes que permitan reconstruir los procesos históricos que en él tomaron 

lugar. Sin embargo, en esta unidad se logra exponer los principales 

conocimientos que, desde la historia, la arqueología y otras ciencias se ha 

podido establecer o comprobar sobre la vida de los primeros pobladores 

que llegaron a América.

El estudio de los grupos que migraron y se desarrollaron en este territorio 

continental y sus islas, a través de las evidencias que dejaron a su paso 

como utensilios, herramientas, espacios de ocupación o asentamientos, 

pictografías y petrograbados (imágenes y grabados en las piedras), nos 

permiten adentrarnos en las raíces ancestrales de nuestras culturas y 

robustecer nuestra identidad y sentido de pertenencia.
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2 Teorías de Poblamiento

Desde la misma llegada y asentamiento de los europeos en el siglo XVI, se hizo 

la pregunta, acerca de dónde provenían los habitantes del actual continente 

americano. En concordancia con los pocos avances en la ciencia en esos 

tiempos, se recurría al mito y a la superstición. 

En base a la influencia judeo-cristiana, los pensadores de la época, especularon 

que los habitantes de América descendían de una de las tribus perdidas de Israel. 

En adelante, hubo otras especulaciones como que los habitantes de América, 

provenían del legendario continente hundido de la Atlántida, etcétera. Los 

originarios también respondían recurriendo a los mitos acumulados en la 

tradición oral y a referencias relativamente recientes. 

No es sino con los avances de las ciencias donde se empezaron a definir y 

a estudiar los verdaderos orígenes de los primeros pobladores de este 

continente, desde la segunda mitad del siglo XIX en lo 

adelante. Las teorías más conocidas, también 

definidas como clásicas fueron las 

siguientes.

3 Teoría Autoctonista

En 1879, el paleontólogo 

y antropólogo argentino 

Florentino Ameghino planteó 

que los pobladores de América 

habían evolucionado en el 

mismo continente, se habían 

originado en la Pampa 

Argentina y desde ahí poblaron 

el resto del mundo.
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Pero con el tiempo 

se comprobó que 

los fósiles y otras 

pruebas presentadas 

por Ameghino eran 

inconsistentes con su 

afirmación.

4 Teoría Asiática o del Estrecho de 

Bering

En 1937, el antropólogo Alex Hardlicka presentó 

una teoría más aceptable que consistía en que los primitivos 

habitantes de América llegaron de Asia cruzando un puente de 

tierra, formado en el actual Estrecho de Bering. Esto fue posible dado el 

congelamiento de las aguas en el último periodo glacial. Se basó además en 

elementos físicos compartidos entre los asiáticos y los originarios de América, 

tales como el pelo negro lacio, los pómulos anchos y salientes, dientes en 

forma de pala y la mancha mongólica que comparten al nacer asiáticos y 

amerindios.

Estos eran grupos de cazadores nómadas que llegaron en distintas épocas 

persiguiendo animales como el mamut y el bisonte. El etnólogo Paul Rivet 

calculó que esta migración sucedió entre 10.000 y 12.000 años en el pasado, 

pero partidarios de esta misma teoría hablan de 40.000.
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5 Teoría Oceánica

Esta teoría fue planteada por 

el etnólogo Paul Rivet, sin negar la 

anterior teoría del Estrecho de Bering, 

y sostuvo que el poblamiento de América 

se realizó a través de los mares en distintos 

momentos. De este modo, llegaron a América 

Central y Sudamérica diversos grupos de polinesios, 

melanesios y en minoría australianos navegando por 

el Océano Pacífico, mientras por el Norte llegaron de distintas partes de Asia 

por bordes costeros y a través del estrecho de Bering a Alaska y las actuales 

costas norteamericanas.

Rivet se basó también en similitudes físicas y las posibilidades que permitían 

las corrientes ecuatoriales. Reforzando esta teoría, algunos estudiosos 

plantean que las llegadas de algunos de estos colectivos pudieron ser también 

de forma involuntaria al ser arrojados casualmente a las costas por tormentas 

y corrientes. Además, se suma el hecho que en el Pacífico sudamericano se 

encuentren dos productos provenientes de las Islas Polinesia: una variedad 

de gallinácea y una raíz comestible (la batata), que forma parte de la dieta 

cotidiana hasta los tiempos actuales.
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6 Teoría Australiana

Finalmente tendríamos la 

propuesta del antropólogo 

portugués Méndez Correa, 

quien sostiene que los 

australianos, por medio de 

balsas, se vinieron acercando 

a Sudamérica al poblar poco a 

poco los territorios comprendidos 

entre Australia y Sudamérica y que 

alrededor del año 5,000 A. de N.E. 

(hace 7000 años), colonizaron las islas 

de Tasmania, Auckland y la Antártida (en 

periodo cálido), logrando llegar a Cabo de 

Hornos y luego poblar desde la Patagonia, 

Sudamérica.

Esta teoría no fue aceptada por la generalidad. Su autor se 

basó en características físicas, lingüísticas y etnográficas similares entre las 

poblaciones australianas y las patagónicas, tales como: el grupo sanguíneo, la 

forma craneal, la resistencia al frío, el uso de mantos de piel, etcétera.

El progresivo poblamiento de América de norte hacia el sur 

Restos arqueológicos descubiertos recientemente han revelado que la 

población originaria llegó del Asia en tiempos más antiguos y que del paso 

terrestre de Bering, continuaron bordeando el Océano Pacífico aprovechando 

el bajo nivel del mar. Se ha establecido que pudo ser entre 20 mil y 30 mil 

años. Mientras que el avance terrestre, hacia el Sur del Continente se dio hace 

12-13 mil años, cuando el derretimiento de los hielos permitió avanzar desde 

Bering por espacios de tierra, cruzando el territorio de Norteamérica hasta los 

Montes Apalaches.
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Estudios más recientes en los que se ha 

empleado el ADN también determinaron que 

en las áreas de convergencia en Bering, antes 

del ingreso a la América, en la primera oleada, se 

produjo un mestizaje entre Siberianos del Norte y 

grupos provenientes del Sudoeste Asiático. De allí 

se originaron a su vez dos agrupaciones étnicas: los 

beringianos (de los que no se conoce descendencia) y 

los nativos americanos ancestrales, que pasaron hasta el 

Sur del Continente y, a su vez, se mezclaron con grupos que 

llegaron posteriormente. Los últimos en llegar, en tiempos 

relativamente recientes, fueron los Inuit (más conocidos 

como esquimales), quienes quedaron ubicados en los actuales 

territorios de Canadá y Alaska.

El proceso de traslado de un lugar a otro, fue relativamente rápido, se ha 

descubierto por huellas arqueológicas que, en el extremo Sur, en la Patagonia 

ya había presencia humana hace 13 y 14 mil años. Esto se debió principalmente 

a que estaban agrupados -a lo sumo- en decenas de individuos que, en la etapa 

del nomadismo, marchaban sin ninguna oposición a lo largo de los caminos, 

cazando animales y recolectando frutos y raíces alimenticias.
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Pues bien, visto lo anterior, nos queda una pregunta que no podemos evadir 

¿Estos grupos de migrantes, provenientes del Asia, pasaron por América 

Central y Nicaragua?

Es evidente que al ser Centroamérica y Nicaragua una especie de puente 

geográfico ubicado en el centro del Continente, tenían necesariamente que 

pasar por estas tierras estos viajeros. 

Nicaragua es donde se han localizado hasta ahora, la mayor cantidad de sitios 

que revelan la temprana presencia humana en el territorio. Se pueden citar 

entre otros: restos arqueológicos y paleontológicos como los Conchales de 

Monkey Point en la Costa Caribe; el sitio de El Bosque en el Departamento 

de Estelí y las mismas Huellas de Acahualinca, que así lo demuestran por su 

antigüedad.

El primero consiste en restos de moluscos, calentados y consumidos por 

seres humanos y se le atribuye una edad de 7.600 años; en el segundo se 

encuentran restos fósiles de grandes mamíferos como mamuts y bisontes 

que fueron víctimas de cazadores paleolíticos en el territorio; y finalmente 

las más estudiadas Huellas de Acahualinca en la que tanto animales como 

seres humanos dejaron grabados sus pasos, en tanto huían de una erupción 

volcánica. A estas se le atribuyen 7.000 años en un periodo en que predominaba 

el nomadismo.
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Cabe destacar que el territorio ha sido considerado la frontera hasta donde 

pudieron llegar los grandes mamíferos, dada las condiciones climáticas en las 

que estos se podían desenvolver, es decir de bajas temperaturas. No es casual 

que sea en la parte Norte del territorio, en donde el clima es más templado, 

donde se hayan encontrado más restos de esta megafauna, la cual no podría 

sobrevivir más al Sur en donde predominaba el trópico seco.

Valga señalar -como decíamos anteriormente- que estas agrupaciones en 

esta etapa de su evolución, eran principalmente nómadas, que iban de paso 

en busca de áreas de caza y de recolección, sin ningún interés en establecerse 

y utilizando la lógica podemos asegurar que continuaron su camino hacia el 

Sur del Continente, en estos mismos afanes y en la lucha por la supervivencia. 

Faltaban muchos años para que evolucionaran del nomadismo al sedentarismo 

y al establecimiento primero de aldeas, y después los centros urbanos. Temas 

que abordaremos más adelante.
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7 Conclusiones

A manera de conclusión, podemos asegurar a partir de los rasgos fenotípicos 

o físicos de la población originaria en la mayoría del actual Continente 

Americano y en nuestro país, que nuestros ancestros descienden de esos 

primitivos viajeros. 

Mismos, que, en los tiempos señalados, atravesaron los espacios terrestres 

y marítimos adyacentes del estrecho de Bering o arribaron del Pacifico 

Sur en canoas y balsas a nuestras costas, para sentar las bases no solo de 

vastas poblaciones de amerindios, sino también el de futuras civilizaciones 

que miles de años después constituirían grandes centros culturales, que 

aún son objeto de estudio y de admiración por las generaciones actuales.

Las más recientes investigaciones científicas han comprobado que el ser 

humano no es originario de América, esto es, no se desarrolló en este 

continente, pues los monos americanos pertenecen a una rama muy alejada 

de aquellos de los que evolucionó el homo sapiens. En este hemisferio 

tampoco se han hallado fósiles de etapas evolutivas previas al ser humano, 

lo que descarta que pudieran surgir en el continente americano elementos 

humanoides por una vía de la evolución.

Todos los restos óseos descubiertos hasta ahora en América pertenecen a 

seres humanos modernos, esto es, homo sapiens. Aunque existen muchas 

teorías sobre el origen del ser humano americano, las evidencias apuntan 

a que llegó a este continente procedente de Asia ya conformado como 

homo sapiens, en varias oleadas remotas.

Así, mediante migraciones que no debieron ser masivas y que se fueron 

adaptando a las nuevas condiciones naturales del medio donde se 

asentaron, se fue conformando una población autóctona, resultado de los 

efectos propicios o adversos del clima, suelos vegetales ricos o pobres y 

mayor o menor conocimiento de la agricultura.
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